
Wichtige Angriffspunkte 
 
Am menschlichem Körper befinden sich ungefähr 365 Akkupunkturpunket, von diesen sind etwa 244 
druckempfindliche Stellen. Von diesen werden 69 als kritische Stellen betrachtet. Bei diesen wiederum 
unterschiedet man zwischen kritischen und weniger kritischen Stellen; die ersten können tödliche Verletzungen 
oder anhaltende Verunstaltungen nach sich ziehen, während es im Falle der letzteren zu heftigen Schmerzen 
kommen kann, die die Arbeit des entsprechenden Organs beeinträchtigen können. Der menschliche Körper ist in 
5 Hauptzonen eingeteilt: Den Kopf (Mori), den Hals (Mok), den Brustkorb (Gasum), den Unterleib (Bokboom) 
und die 4 Arme und Beine (Pal Gwa Dari).  

 
Kopf: 
 1. Schädeldach (Dae Sin Moon)  
 2. Schläfe (Gwanja Nori)  
 3. Nasenbein (Migan)  
 4. Augapfel (Angoon)  
 5. Nase (Kotdung)  
 6. Kiefergelenk (Tok Gwanjol)  
 7. Philtrum (Injung)  
 8. Lippen (Ipsul)  
 9. Kinnspitze (Mit Tok)  
 10. Hinter den Ohren (Hoo-I Boo)  
 11. Unterkiefer (Yop Tok) 
 12. Kieferknöchel (Wit Tok) 
 
 
Oberkörper: 
 12. Kieferknöchel (Wit Tok)  
 13. Oberer Nacken (Wit Mok)  
 14. Adamsapfel (Gyol Hoo)  
 15. Luftröhre (Soom Tong)  
 16. Handgelenk (Sonmok Gwanjol)  
 17. Arterie oberhalb des Handgelenkes 
 (Dung Sonmok Dongmaek)  
 18. Arterie unterhalb des Handgelenkes  
 (Maekbak Sonmok Dongmaelk)  
 19. Daumenballen (Umjigoo)  
 20. Schultergelenk (Euhke Gwanjol)  
 21. Brust/Brustwarzen 
 
Körper: 
 22. Halsschlagader (Mok Dongmaek)  
 23. Schlüsselbein 
 24. Brustbein (Hyung Gol)  
 25. Herz (Shim Jang)  
 26. Solarplexus (Myong-Chi) 
 27. Milz (Bi Jang)  
 28. Leber (Gan Jang)  
 29. Ellenbogenbeuge 
 30. Obere Magengegend (Sang Bokboo)  
 31. Nabel (Baekkob)  
 32. Unterleib (Ha Bookboo)  
 33. Schamgegend (Chiboo)  
 34. Leistengegend (Sataguni)  
 35. Genitalien (Nang Sim)  
 36. Knie 
 37. Schienbein 
 38. Spann & Zehen (Baldung) 


