Empfindliche Kérperstellen des
menschlichen Korpers und ihre
moglichen Reaktionen bei
Hebel-, Wirge- oder Atemitechniken

Einer Definition des spanischen Philosophen Ortega y Gasset zufolge ist die aktive Ausibung
von Sport eine ,elementare Notwendigkeit des Lebens". Sie soll in der heutigen
bewegungsarmen technisierten Welt zur Gesunderhaltung des Kérpers

beitragen, In allen Lebensbereichen zu fairen und ritterlichem Verhalten anspornen, die
Menschen verschiedener Herkunft und Kulturbereiche zum gemeinsamen Wettkampf
zusammenfUhren und das Verstandnis fur einander wecken. Reiht man den aufgefuhrten
Anvorderungen (Gesunderhaltung des Kérpers FairneR, Ritterlichkeit und dem einander
Naherbringen) noch die in den letzten Jahren gewonnenen Erfahrungen der Sportmedizin

Uber den Wert des Sportes auf den medizinischen Gebieten der Vorbeugung, Heilbehandlung-
und Rehabilitation hinzu, dann ergibt sich wie von selbst die Forderung, dal® der Sportler
bestrebt sein sollte, die Verletzung eines anderen Sportlers

zu vermeiden bzw. zu verhindern. Der Erfullung dieser Forderung wird In allen Sportarten
durch ein entsprechendes Reglement Rechnung getragen.

Die Einhaltung dieses die Gesundheit schiitzen den Reglements stellt insbesondere an

jene Sportler héchste Anforderungen die Kamptsportarten betreiben, deren Reglement die
Abwendung von Hebel; Wirge- und Atemitechniken gestalten.

Die nachstehenden Erklarungen sollen deshalb zum besseren Verstandnis des
Zusammanspiels zwischen Ursache Hebel-, Wirge- und Atemitechnik) und Wirkung
(Reaktionen im menschlichen Kérper ) beitragen und dadurch

a) die Verletzungsgefahr reduzieren,
b) falsche Vorstellungen hinsichtlich der Wirkung bestimmter Techniken beseitigen
und
¢)  durch genaue Kenntnis der Lage empfindlicher Kérperstellen und Ihrer mdglichen
Reaktionen auf Hebel-, Wiirge- und Atemitechniken Sicherheit verleiht.
Zum besseren Verstandnis werden In der Folge die einzelnen
Abhandiungen Uber die empfindlichen Kérperpartien des Menschen entsprechend der
Geféahrlichkeit ihrer Reaktionen abschlieRend In folgende anatomische Gruppen eingeteilt:

1. die bei unsachgemaRer Beruhrung einen raschen Tod nach sich ziehen kénnen.

2.  die bei unsachgemaRer Beriihrung eine schwere Schédigung des Menschen
bedingen, eventuell den Tod verursachen kénnen. héaufiger Jedoch eine baldige
Operation notwendig machen.

3. die bei entsprechender Berithrung zwar erhebliche Schmerzen hervorrufen, den
Menschen teilweise oder ganz bewegungsunfahig machen, weil Bewegungen nur

unter starken Schmerzen mdéglich wéren, letztlich den Menschen jedoch nicht
ernsthaft verletzenden.
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1. Kopf (Abb. 1)
Das Gehirn als eins der lebenswichtigsten Zentren ist im Schadel geschitzt
untergebracht
Der Schéadel ist in der Kindheit nicht fest angelegt, um das Wachstum des Gehirns und
damit ein GroRerwerden des Schéadels zu erméglichen. In der Kindheit bis zu
ca.13Jahren kann daher das Gehirn leicht von; aulRen verletzt werden. Beim
Erwachsenen sind, alle Schadelteile durch Nahte fest miteinander verbunden. Diese
Nahte bilden natirlich im Vergleich zu anderen Schadelpartien schwéchere Stellen,
konnen also durch einen erheblichen Druck (Atemi) gesprengt werden.

/. fontonele

Das gleiche gilt fur die Gegend der groRen Fontanelle auf dem Scheitel. Hier stoRen die
Scheitelbeine mit dem Stirnbein zusammen, es bestehen hier drei Nahtstellen. Natirlich hat
dies Im Vergleich zu den anderen Schédelstellen eine schwéchere Partie. Normalerweise sind
diese Nahtverbindungen aber sehr fest Bei Jugendlichen solite man mit einer leichteren
Verletzbarkeit rechnen. Ein gezielter Schlag kénnte dann zu einer Hirnschadigung fuhren.
Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

2 Schioren

Das gleiche gilt fur die Schléfengegenden. Der Knochen des Schadels Ist an den
Schiafengegenden relativ diinn angelegt. Eine kraftige Atemitechnik kénnte den Knochen an
dieser Stelle zertrimmern und das darunterliegende Gehirnschadigen. Gefahrlichkeit der
Verletzung: Gruppe 2.

JMasenben

Auch das Nasenbein ist ein empfindlicher Punkt, Wird die untere Partie des Nasenbeins
Uber die Nasenspitze durch eine Atemitechnik hart getroffen, so wird der StoR tiber dem
Nasenbein zur Nasenwurzel fortgeleitet. Beim Zerbrechen der Nasenbeinwurzel kann

diese Nasenbeinwurzel Uber eine diinne Stelle im Bereich des Nasendaches in das Stirnbein
gestoflen werden mit entsprechender Hirnschadigung.

Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2

7. Augen

Augen und Ohren sind fur uns die wertvolisten Sinnesorgane mit denen wir die wesentlichen
Dinge in unserer Umgebung wahrnehmen und einordnen kénnen. Werden Teile dieser Organe
beschéadigt. so wird den Schmerzen u. U. eine erhebliche Beeintrachtigung des taglichen
Lebens erfolgen. Dieses weil} selbst im UnterbewuRtsein jeder Mensch. Durch .Druck / Stich /
Schlag auf die Augen entsteht sehr leicht eine Blutung im Augeninneren. Im sogenannten
Glaskérper- u. U, in der Netzhaut. Neben sofort einsetzendem erheblichen Schmerz sieht der
Verletzte auf diesem Auge sehr schlecht oder gar nichts, mehr.

Diese Verletzung ist nicht selten und wird bei vielen Sportarten beobachtet. Die Blutung wird im
Laufe der Zeit aufgesaugt. Das Sehvermdgen bleibt aber sehr haufig beeintrachtigt; Das
gleiche gilt, wenn die Linse aus seiner Halterung gelost wird, meist verbunden mit einer
Verletzung der Regenbogenhaut Auch hier ist das Auge bleibend geschédigt und das
Sehvermdégen fir immer reduziert — Verletzungen der Hornhaut sind nur mit kantigen
Gegensténden oder Fingerstichen méglich. Sie entstehen weniger durch FauststoRe oder
Druck auf die Augépfel. Bei Verletzungen der Hornhaut kommt es im allgemeinen zu einer
eitrigen Entzindung des Augapfels mit Verlust des Auges. Bei Verletzungen des Auges solite
unbedingt sofort ein Augenarzt konsultiert werden. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.
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2 Ohren

Eine Verletzung des Ohres erfolgt Im allgemeinen Uber den Luftdruck, z. B. beim
PreBluftschlag. Uber den Luftdruck wird das Trommel zerstért. Es entsteht ein RIR im
Trommelfell u. U. eine Blutung im Mittelohr. Das Hérvermégen ist sofort vermindert. Nach
arztlicher Behandlung durfte kein nennenswerte Schaden zurtickbleiben. Eine arztliche
Behandlung 188t sich jedoch nicht umgehen. Gefahrlichkeit der Verletzung : Gruppe 2.

6. Jochbogen und Unterkieser

Den Jochbogen und auch den Unterkiefer (mit Zahnverlust) kann man mit einem gezielten
Schiag / Stof / Tritt brechen. Jedoch setzen Verletzungen dieser Art starke Gewalt-
einwirkungkung voraus. Geféhrlichkeit der Verletzung: Gruppe 3.

Il. Hals (Abb. 3)

7. Schiogadern

Eine Zersttrung des Gehirns und damit Ausfall aller Hirnfunktionen ist mit dem Leben

nicht vereinbar. Diese Situation tritt auf. wenn die Blutzufuhr zum Hirn langer als 7 Minuten
unterbrochen ist Ist die Blutzufuhr kirzere Zeit unterbrochen, so fallen die empfindlichsten
Zentren wie z. B. die GroBhirnrinde oder andere Gebiete aus und hinterlassen schwere
Schéadigungen. Das Gehirn wird Uber die beidseitigen Halsschlagadern mit Blut versorgt.
AuBerdem bestehen noch kleinere Schlagadern. die tber den Wirbelkanal dem Hirn Blut
zufGhren. Diese letztgenannten Schlagadern reichen aber zur Ernahrung des Gehirns allein
nicht aus. Alle Schlagadern stehen untereinander in Verbindung. Die Verbindungen zwischen
den Halsschlagadern sind in der Regel gut angelegt und ausreichend, so das bei Verschiuf
einer Ader die Ubriggebliebenen den ausgefallenen Teil mit ibernimmt.

Ist die Verbindung zwischen den Schlagadern nicht ausreichend angelegt, so fallt der
Gehirnteil der entsprechenden Seite aus und bedingt eine Halbseitenlahmung auf der
entgegengesetzten Korperseite.

Die Verbindung zwischen den Wirbelsaulenarterien ist ahnlich. Bei Verschiuf einer
Wirbelsaulen Arterie und unzureichender Versorgung durch die noch offene, wird das Kleinhirn
in Mitleidenschaft gezogen und bedingt u.a. einen erheblichen Schwindelbefall. Die
Verbindungen zwischen den Wirbelsaulenarterien und den Halsschlagadern ist im aligemeinen
schlecht und nicht ausreichend, so daB bei VerschluR beider Halsschlagadern der Mensch
stirbt. Ist da Gehirn 7 Minuten ohne Blutzufuhr, so stirb es.

Dieser Zustand wird nur bei bestimmten Wurgetechniken z B. beidseitiges Kndchelwurgen,
wenn die Blutzufuhr auf beiden Seiten gleichzeitig gedrosselt und eventuell gestoppt wird,
erreicht. Der Mensch verliert hierbei sofort das BewuRtsein. Wird die Blutzufuhr nicht sofort
wieder freigegeben, so kénnen Schéadigungen des Gehimns bzw. Dauerschaden entstehen.
Ab 5 bis 7 Minuten ist der Mensch verloren. Wird bei diesem Wirgen, und damiti ist
zurechnen, die Schlagaderinnenhaut beschadigt, so entsteht sehr rasch eine Thrombose mit
Verschlu der GefaRe und den zuvor erwéhnten Konsequenzen (einseitiger VerschluRR-
Lahmung, beidseitiger VerschiuR - Tod). Eine einseitige Verletzung mit anschlieRender

Halbseitenlahmung kann nartarlichlich auch durch einen Schlag gegen die Halsschlagader ( z.
B.Handkantenschiag) entstehen.

Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 1 und 2.
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2 Keblkao!

Eine schwere Schadigung mil Todesfolge kann bei Beschédigung bzw. Zerstérung des
Kehlkopfes entstehen. Die einzige Moglichkeit die Lungen mit sauerstoffreicher Luft zu
beltften, besteht aber die Luftréhre, die an lhrem Eingang ein knorpeliges Gebilde besitzt, das
uns zum Sprechen und Singen befahigt, das Husten erméglicht und eine normale Ernahrung
ohne ,Verschlucken” gewahrleiste. Dieser Kehlkopf halt die Luftrohre offen und fixiert sie
unterhalb der Zunge. Er ist mit seinen Anhangsgebilden ein kompliziertes Organ.

Erfolgt eine Beschédigung durch Schiag, StoR oder Druck, so wird, selbst wenn der Kehlkopf
nicht zertrimmert wird, die Atmung durch den auftretenden Blutergu bzw. durch die
erfolgende Schwellung der Weichteile des Kehlkopfes (Odem) stark behindert, meist auch
ganz verhindert Eine Einengung verursacht schon eine Minderversorgung des menschlichen
Korpers mit Sauerstoff. Starkergradige sogar in dem MaRe, das es nicht mit dem Leben
vereinbar ist. Ein VerschiuR ist jedoch immer tédlich. Es sei denn, das eine operative Er6ffnung
der Luftréhre unterhalb des Kehlkopfes durchgefiihrt wird. Diese muRite wiederum innerhalb
der schon erwahnten 5-7 Minuten erfolgen. Es miiBte praktisch am Unfallort ein Arzt sofort zur
Verfugung stehen Geféahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 1.

lll.. Wirbelsdule (Abb;1und4)

Anders ist es bei Verletzungen des oeren Aickenmarks/Das Ruckenmark verbindet des Gehirn
mit dem Koérper und leitet einmal die ,Befehle” dem Gehirn zum Kérper weiter und meldet zum
anderen die Empfindungen des Kérpers wieder dem Gehirn als Schaltzentrale. Wird diese
Verbindung unterbrochen, so erléschen fast alle Kérperfunktionen (Atmung, Herz- Kreislauf-
regulation etc..). Der Mensch stirbt.

7. los Genick

Der Genickbruch bedingt eine solche Unterbrechung.

Man versteht unter einem Genickbruch den Bruch des 2. Halswirbels.

Dieser 2. Halswirbel hat einen Fortsatz um den sich der 1. Halswirbel dreht,

den sogenannten Zahn. Beim Genickbruch bricht dieser Zahn ab und dringt in

das Ruckenmark unterhalb des Gehirns. Das Riickenmark wird in diesem Bereich zerstért. Die
lebensnotwendige Leitung zwischen Hirn und Kérper wird unterbrochen.

Ein Handkantenschlag in den Nacken unterhalb des Schadels z.B. kann einen Bruch des
Halswirbel bedingen mit den oben beschriebenen Folgen. Der Tod ist nicht zu verhindern.
Gefahrlichkeit der Verletzung : Gruppe 1.

2 Wirbelsaute unterfialb des Genicks

Wird das Rickenmark in tieferen Bereichen z. B. im Bereich des Riickens oder der
Lendenwirbelséule geschéadigt, so sind jeweils tieferen Koérperregionen gelahmt.

Eine solche Schadigung kann durch heftigen Schlag Tritt / StoR auf die Wirbelsaule oder
durch Uberdehnung (z.B. Hebel) der Wirbelsaule und damit des Rickenmarks erfolgen. Ganz
offensichtlich ist das Rickenmark gegen Erschitterungen und Uberdehnungen sehr
empfindlich. Das Ruckenmark kann geschéadigt sein ohne daR die Wirbelsaule gebrochen ist.
Wird das Rickenmark im Bereich der Brustwirbelsaule geschadigt, so sind die Beine gelahmt.
Harnblasen- und Darmentieerung sind gestért. Erfolgt die Schéadigung tiefer, im Bereich der
Lendenwirbelsaulemitte und tiefer, so beschrankt sich die Lahmung und Stérung zunehmend
auf die Harnblasen- und Darmentleerung, ganz tief nur noch auf die Umgebung des Afters
(Reithosenanasthesie).

Im Training sollten deshalb starkere Gewalteinwirkungen einschlieRlich Uberdehnungen der
Wirbelséule vermieden werden. Gefahrlichkeit der Verletzung : Gruppe.2.
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IV. Der Brustkorb

7. ferz (b.3)

Im Bereich des Brustkorbs ist eigentlich nur der kraftige Schlag auf die vordere Brustwand
Uber dem Herzen gefahrlich. Das Herz befindet sich vorn Links vom unteren Brustbein.

Die Herzspitze als duBerste seitliche Begrenzung des gesunden Herzens liegt ungefahr

1 Querfinger innerhalb und unterhalb der Brustwarze. Legt man die flache Hand auf diese
Gegend, so spirt man im allgemeinen eine leichte Bewegung unter dieser Hand.

Die Herzvorderwand ( das Herz ist ein Hohimuskel) liegt in diesem Bereich z.T. der Brustwand
direkt an. Trift auf diese Region ein heftiger Schlag / StoR /Tritt, so wird der Aufschlag im Sinne
der Erschitterung Uber die Brustwand direkt auf das Herz bzw. seine vordere

muskulare Wand Gbertragen und bt zumindest einen starken Reitz aus. Dieser direkte Reitz
auf den Herzmuskel kann ein Herzflimmern und damit ein Versagen des Herzkreislaufsystems
auslésen. Wird dieses Herzflimmern nicht in kiirze beseitigt, so stirbt der Mensch. Nur in den
seltensten Fallen kénnte unter den gleichen Bedingungen auch ein Herzinfarkt mit all seinen
Gefahrenmomenten verursacht werden. Geféhrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

2 e Fppen

Die Ubrigen Brustkorbpartien kénnen Prellungen und Rippenbriiche erleiden, die bis auf

starke Schmerzen keine Beeintrachtigung bedingen und nicht lebensgefahrlich sind, sofern der
Brustkorb nicht eréffnet und das Brustfell nicht verletzt wird.

Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 3.

V. Der Leib (Abb.4und 5)

Der Leib ist oben von den Rippenbégen begrenzt, unten von den Leistengegenden und dem
Schambein, seitwarts von der Riickenmuskulatur. Im rechten oberen Bauchraum unter dem
Rippsnbogen befindet sich die Leber. Wenn sie nicht vergroRert ist, schneidet sie den rechten
Rippenbogen in Hohe der 8. Rippe. Hier liegt auch die Gallenblase direkt unter der vorderen
Bauchwand. Von der 8. Rippe zieht der untere Rand der Leber nach links, kreuzt die Mittellinie
in der Mitte zwischen Schwertfortsatz (das untere Ende des Brustbein) und Nabel und erreicht
schiieBlich den linken Rippenbogen in Héhe der Herzspitze.

Im linken Oberbauch unter dem linken Rippenbogen Liegt die Milz, normalerweise von den
Rippen geschitzt. Unterhalb des Rippenbogens hinten direkt unter der Riickenmuskulatur
liegen links und rechts je eine Niere (die untere Halfte). Der Mageneingang liegt vorn in der
Mitte des Oberbauches, von der Leber verdeckt. Der Magenkérper liegt der vorderen
Bauchwand an, der Magenausgang ist verdeckt.

Vor der Wirbels&ule im Oberbauch liegen die Kérperhauptschlagader (Aorta ) sowie die
Hauptvene des Kérpers. In diesem Bereich gehen von der Hauptschlagader Aste zur

Leber, zum Magen und zur Milz ab. Um den Abgang dieser drei GefaRe liegt ein Geflecht von
Nervenzellen, cong/inzelenplerusgenannt. Der Name dieses Nervenzellengeflechts ist das
Sonnengeflecht oder Plexus solaries. Zwischen diesen Nervenzellengeflecht und der
vorderenren Bauchwand liegen noch Magen und Leber.
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/. D [eber (Abb.5)

Die Leber liegt in der Mitte der oberen Halfte des Oberbauches direkt der vorderen Bauchwand
an. Eine kraftige Aternitechnik in diesem Bereich, des Winkels beider Rippenbégen, trift also
direkt den linken Leberlappen und kann hier RiBverletzungen mit Blutungen in dem Bauchraum
hervorrufen. Eine Operation wére dann notwendig.

Bei nur leichter Gewalteinwirkung in diesem Bereich entstehen Reizungen des Bauchfells,
eventuell auch Blutergisse in den linken Leberlappen. Beides ist sehr schmerzhaft.
Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

2 Sonnengeflecht (Abb.4)

Eine direkte Reizung des Sonnengeflechts durch Schidge, StéRe oder Tritte ist schwer
Vorstellbar, denn dieses Sonnengeflecht liegt an der Riickwand des Bauchraumes vor der
Kérperhauptschlagader. Indirekt wird das Sonnengeflecht Uber eine Reizung oder Entzundung
des Bauchfells immer erregt. Jeder heftige Schmerz im Bauchraum (z. B. durch Schlag / StoR /
Tritt) bedingt eine starke Erregung des Sonnengeflechts mit nachfolgender Gefalerweiterung
der Schlagadern des Bauchraums. Das Blut ,versackt" dann im Bauchraum, da die normale
Blutverteilung erheblich gestért wird. Normalerweise befinden sich im Kreislauf des Menschen
ca.. 4 Liter Blut, die entsprechend den Erfordernissen in die aktivierten Gebiete verteilt werden.
Werden plétzlich groRere Mengen Blutes in den Bauchraum verlagert, so reicht die
Ubrigbleibende Menge im allgemeinen nicht mehr: aus, das Gehirn ausreichend mit Blut zu
versorgen. Der Mensch verliert im Stehen oder Sitzen das BewuBtsein. im Liegen wird das
Gehirn wieder ausreichend durchblutet. Das Bewuftsein kehrt zuriick. Man darf also Menschen
ohne Bewult sein nicht mit Gewalt aufrichten oder aufsetzen, weil er dann sterben wiirde. Das
Gehirn bekommt dann keinen Sauerstoff mehr. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2

J D Cotenblose

Ein heftiger Schiag / Stof3 /Tritt in den rechten Oberbauchoder auf den rechten Rippenbogen
kann nicht nur zu einem Leberrif3 fihren, sondern auch die Gallenblase heftig reizen, wenn
nicht gar verletzen mit Gefahr des Reiflens der Gallenblasenwand.

Letzteres wiirde eine dringende Operation notwendig machen. Leichtere Schlage / StéRe /
Tritte fihren Uber eine Reizung des Bauchfells (evil. Blutergufl) zu heftigen Schmerzen

mit den oben aufgefiihrten Folgen. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

4.0re Mz (Abb.5)

Im Linken Oberbauch liegt unter dem Rippenbogen verborgen die Milz. Die Milz ist somit
durch die Rippen geschiitzt. Eine kraftige Atemitechnik auf den Linken Rippenbogen wird
direkt auf die Milz weitergegeben und kann wiederum zu einem RiR der Milzkapsel fihren mit

einer schweren Blutung in die Bauchhdhle und der Notwendigkeit einer sofortigen Operation.
Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

5. D Meren(Abb.5)

Ein Schiag / Sto / Tritt in die Nierengegenden filhrt haufig zu Nierenbluten mit anschlieRen
den Nierenkoliken. Eine Ruhigstellung des Verletzten einschlieflich Verabreichung von
Schmerzmitteln ist notwendig. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.
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& ler Boveh algemen

Bei allen Atemitechniken auf andere Bauchpartien wird immer das Bauchfell gereizt, was
mit anschlieBendem heftigen Schmerz und eventuell Bewustseinstriibbung verbunden

ist. Geféhrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

/. Geniare(Abb.4)

Das méannliche Genitale ist wenig geschitzt und sehr empfindlich. Schon eine leichte
Gewalteinwirkung fuhrt zu erheblichen Schmerzen. Der Hoden ist, wie der Inhalt des
Bauchraums, von einem sehr diinnen, héchst empfindlichen Fell entsprechend dem Bauchfell
uberzogen. Ein Schlag / StoR / Tritt oder Pressen bedingt daher heftigste Schmerzen mit
Quetschung und / oder BluterguB in den Hoden bzw. in deren Umgebung. Das Glied kann
brechen und dadurch zu erheblichen Blutungen und Schmerzen fuhren. Die Harnréhre wird
dabei verletzt und bedingt dadurch eine Harnsperre. Die heftigen Schmerzen fithren haufig wie
bereits oben ausgefiihrt, zu einer GefaRerweiterung im Leib mit Blutleere im Gehirn.

Bei Verletzungen des mannlichen Genitals ist sofort einen Arzt aufzusuchen, da haufig eine
operative Behandlung notwendig ist. Es empfiehlt sich deshalb, als Budoka im Training und
Wettkampf immer einen Tiefschutz zu tragen. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 2.

VI. Die Gelenk
(Abb. 6, 7 und 8)

Alle Gelenke sind natdrlich fir Gewalteinwirkungen besonders empfanglich Gelenk-
verletzungen sind nie lebensgefahrlich, aber &uRerst schmerzhaft und fihren haufig Gber die
sehr heftigen Schmerzen zu Kreislaufsensationen und Ohnmachten bzw. Schockzustanden.
Es gibt Gelenke mit einer Achse und mit mehr Achsen sowie Kugelgelenke. Ein- und
zweiachsige Knie- und Ellenbogengelenke) sind besonders leicht zu schadigen. Mit Hilfe einer
Oberstreckung 16st man heftigste Schmerzen aus. Die meisten Hebel werden an diesen ein-
und zweiachsigen Gelenken angesetzt. Aber auch Kugelgelenke, wie z. B. Schulter- und
Handgelenk (funktionell ein Kugelgelenk) kénnen tiber Hebel angegriffen werden.

Die Fugelenke (Sprunggelenke) sind ebenfalls funktionell Kugelgelenke und werden bei den
FuBhebeln erheblich strapaziert in der Regel wird die Hebeltechnik lediglich dazu benutzt, um
den Gegner mit dem durch die Uberbeanspruchung des Gelenkes entstehenden Schmerz zur
Aufgabe zu zwingen.

Zum eigentlichen Bruch des Uberbeanspruchten Gelenkes kommt es jedoch selten. Entsteht
aber durch Uberstreckung ein Gelenkbruch, so ist dieser immer extrem schmerzhaft und
bedingt dadurch die Kampfunfahigkeit des Gegners. Ein Gelenkbruch kann eine lebenslange
Schéadigung am betroffenen Gelenk hervorrufen. Eine Gelenkverletzung ist nicht lebens-
gefahrlich, jedoch eine ernsthafte Verletzung. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 3.

VII. Die Muskeln

Verletzungen der Muskulatur durch Atemitechniken sind zwar schmerzhaft, bedingen aber nicht
unbedingt Kampfunfahigkeit. Die Verletzungen schmerzen in der akuten Phase kaum. Nach
einigen Tagen wesentlich mehr und heilen bei Schonung rasch ab. Die Verletzung kann
hervorgerufen werden durch einen BluterguB in der Muskulatur oder durch einen Muskelri mit
anschlieBendem Blutergu3. Die Verletzung kann in der Muskulatur eine Narbe hinterlassen,
die aber keine Behinderung verursacht. Gefahrlichkeit der Verletzung: Gruppe 3.

Ich hoffe mit meinen sicher nicht vollstindigen Ausfithrungen eine Hilfe zu geben, die
Moglichkeiten der wesentlichen Verletzungen leichter zu erkennen. Verletzungen
erkennen, heilt aber auch. sie vermelden zu lernen.
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Schlagader der Schitssel-
beingegend zu den
Armen fGhrend'

Venen der Schllsselbein-
gegend

Hauptschlagader des
Kérpers (Aorta)

Rippen

Herzspitze

Abb. 4 Bauch ( Querschnitt))

Zwerchfell

Leber'

Magen

Magen

Querdickdarm
Dinndarm

Harnblase

Schambein (Knochen)
Genitale

Plexus solaris (Sonnen-
geflecht)-
Wirbelkérper
Bauspeicheldruse
Zwilffingerdarm
Mastdarm




Abb. 5 Oberer Bauchraum

= Leber

= Milz

= Magen

= Z2wolffingerdarm

= Nieren

=  Hauptschlagader des Korpers im
Bauchraum begleitet von der
Kérpervene

Abb. 6 Ellsnbogengelenk
= Muskeln
=  Oberarmknochen
= Ellenbogenknochen
= Elle
= Speiche
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Abb.7 Knie
=  Oberschenkelknochen
= Innere Gelenkbander
= Menisci
= Unterschenkelknochen

Abb.8 Fu
=  Schienbein
= Fersenbein
= FuBwurzelknochen
=  MittelfuRknochen
= Zehenknochen
A, B, C bilden das
FuBRgelenk
(Sprunggelenk )
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Angriffsziele am menschlichen Kérper

1 Fontanelle
2  Stirnbein
3 Schlafe
4  Augenbrauen
5 Nasenwurzel
6 Augen
7  AuRerer Gehdrgang
8 Backenknochen
9 Nasenspitze
10  Oberhalb der Oberlippe
11 GroRer Ohrnerv, Ohrgrilbchen
12  Speicheldrise
13 Zwischen Unterlippe und Kinn
14  Unterkiefer
15  Kinnspitze
16  Halsschlagader
17  Kehlkopf
18  Kehlkopfgrube
19  Hinterhauptnerven
20 Atlas

59 Nerv (radialis)

60 Nerv (ulanaris)

61 Mittelhandknochen
62 Nerv (palmaris)

63  Nerv (ulnaris)
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